
Metodología
Estudio de campo de corte mixto que evaluó opiniones y percepciones de 210 
médicos generales y especialistas mediante entrevistas realizadas por alumnos 
avanzados de la Licenciatura en Psicología, en nueve ciudades de la República 
Mexicana: Ciudad de México y zona conurbada (Naucalpan),  Guadalajara, 
Hermosillo, Mérida, Mexicali, Monterrey, Querétaro y Veracruz.

Enfermedades 
neurodegenerativas en 
México y sus implicaciones 
en opinión de los médicos

26%

62%

de los médicos no 
asocian las siglas 
“ELA” con ninguna 
enfermedad

de los médicos 
reconoce que 
realizar el 
diagnóstico fue 
complicado o 
muy complicado

uno de cada tres médicos reconoce 
haberse topado en su carrera con un 
paciente que podría estar afectado con 
ELA. 

Solamente dos de 
cada diez médicos 

conocen un 
protocolo médico de 

diagnóstico y 
tratamiento de ELA 

Los médicos 
generales y 

familiares, médicos 
de primer contacto 
con los pacientes, 

son quienes menos 
información tienen 

respecto a este tipo 
de enfermedades, 
de acuerdo con la 

opinión de todos los 
médicos 

entrevistados.

1Información de acuerdo a la Biblioteca Nacional de Medicina de EEUU

Aunque los síntomas 
tempranos varían de un 
sujeto a otro, todos los 

pacientes suelen mostrar 
los siguientes trastornos:

Con el tiempo, las 
personas con ELA 
pierden progresivamente 
la capacidad para 
desenvolverse o cuidarse.

Aproximadamente 1 
de cada 4 pacientes 
sobrevive por más 
de 5 años después 
del 
diagnóstico.

Se les caen los objetos

Tropiezan

Sienten una fatiga 
inusual en brazos o 

piernas

Muestran dificultad 
para hablar 

Sufren calambres 

Sufren tics nerviosos

S
ín

to
m
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Expectativas

Esclerosis lateral am
io

tró
fica

En la esclerosis lateral amiotrófica, las células nerviosas encargadas de nuestro m
ovim

iento (neuronas m
otoras), se desgastan y 

mueren lo cual conlleva a un debilitamiento muscular progresivo en el que se presentan contracciones m
usculares 

involuntarias, problemas para articular palabras así com
o, la paulatina pérdida de fuerza en todo el cuerpo, 

permaneciendo solo el movimiento de los ojos y el parpadeo. La expectativa de vida m
edia, desde la 

aparición de los síntomas,  es de 3 a 5 años.

Mundialmente, la incidencia de ELA se encuentra entre uno a 3
 casos nuevos por cada 100 

mil personas, y se estima que la prevalencia va de 3 a cinco 5
 .A

unque no existen datos 

concretos de la ELA en México, se estim
a que existe una incidencia sim

ilar a las 

del resto del mundo.

La muerte a menudo 
ocurre al cabo de 3 a 5 
años después del 
diagnóstico.

¿Q
ué

 es la ELA?1

¿ELA?


